F3A-X A-Programm 2005

K-Faktor

Start

Turn mit %4-Punkt auf-, 11/4 negativ Snap abwadrts

Humpty gedriickt, mit 2 /4-Punkt auf

3/4 Rolle in Messerflug, 11/4 Rolle in Normallage

Halber Quadratloop 2/4-Punkt, 1/2 Rolle gegengleich aufwirts

Hut mit 1 Rolle ab-, zwei 2/4-Punkt wagerecht und aufwarts

Halber Quadratloop mit 1 1/2 positiv Snap senkrecht abwarts

2/4-Punkt Rolle mit Gegendrehung

Humpty gezogen, 3/4 Rolle aufwarts, 1 1/4 Rolle abwarts
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Looping mit 1 integrierter Rolle in oberen 180°

o

. Halbe umgek. gedriickte Kubanacht, 2/2-Punkt 45° aufwdrts
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. Rolle mit Gegendrehung von Riickenlage in Riickenlage

—
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. Halbe gedriickte Kubanacht mit 1 1/2 positiv Snap abwarts
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. Quadratischer Loop mit 2 2/4-Punkt und 2 ganzen Rollen

D

. Turn mit 2/4-Punkt aufwarts und 1 Rolle abwaérts
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. 1/4 Rolle in Messerflug, 1 positiv Snap, 1/4 Rolle
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. _halbe Kubanacht mit 1 negativ Snap abwadrts
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. Humpty gedrickt mit 1 Rolle auf-, 1 1/2 negativ Snap abwirts
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. Gerduschbewertung
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K-Summe:
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